
Tag Uhrzeit Sparte

Letzte 

Trainingstag 

2021

Erste 

Trainingstag

2022

Montag 17:00 bis 18:15
Ju-Jutsu bis U14 

Wettkampf und Technik 
29.11.2021 10.01.2022

Montag 18:30 bis 19:45
Ju-Jutsu ab U16

 Wettkampf und Technik
29.11.2021 10.01.2022

Montag 20:00 bis 21:30
Krav Maga ab U16                                 

(SV-System Kontaktkampf)
29.11.2021 10.01.2022

Dienstag 17:15 bis 18:45 Judo 30.11.2021 11.01.2022

Dienstag 18:45 bis 20:15 Judo 30.11.2021 11.01.2022

Mittwoch 17:00 bis 18:15 Kickboxen bis U14 01.12.2021 12.01.2022

Mittwoch 18:30 bis 20:00 Kickboxen ab U16 01.12.2021 12.01.2022

Donnerstag 16:30 bis 17:30

Ju-Ju turnt 

3 bis 5/6 Jahre 

U06

02.12.2021 13.01.2022

Donnerstag 17:45 bis 19:00
Ju-Jutsu ab U08 bis U10               

Wettkampf und Technik             
02.12.2021 13.01.2022

Donnerstag 19:15 bis 20:45
Krav Maga ab U16                                 

(SV-System Kontaktkampf)
02.12.2021 13.01.2022

Freitag 17:00 bis 18:30
Ju-Jutsu  bis U14 Technik                    

Wettkampf und Technik
03.12.2021 14.01.2022

Freitag 18:45 bis 20:00
Ju-Jutsu ab U16

 Wettkampf und Technik
03.12.2021

14.01.2022

 
 Goshin-Jutsu-No-Michi e.V.                                            

"Trainingspause vom 06.12.2021 bis 07.01.2022"

Die angegeben Altersklassen sind "Richtwerte" individuelle, abweichende Regelungen erfolgen in Absprache 

mit Trainer & Sportler bzw. mit den Eltern!

Trainingszeiten
Aufgrund der aktuelle Corona Lage
verlängern wir die Weihnachtsruhe

2021 / 2022
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